Giirtelprifung erfolgreich abgelegt

Zum ersten Mal wurde am Ende dieses Schul jahres an der Realschule in Haren eine
Giirtelprifung in der Kampfsportart ,Ju-Jutsu® erfolgreich durchgefiihrt. Dieser
Kurs wurde zu Beginn des Schuljahres 08/09 im Nachmittagsangebot der Schule
angeboten, um so auch den Anforderungen des Kerncurriculums unter dem
Erfahrungs- und Lernfeld .Kdmpfen" gerecht werden zu kénnen. Neben
Gesichtspunkten wie Koordination und Korperstatik wurden allgemein Kenntnisse in
der Selbstbehauptung- und Selbstverteidigung vermittelt. Im zweiten Halbjahr stand
dann verstdrkt das Giirtelprogamm des Gelbgurtes auf dem Trainingsprogramm, so
dass am Ende eine erfolgreiche Giirtelprifung unter den Augen des Priifers Volker
Rode, Trainer und Priifer im Ju-Jutsu Kampfsportverein e.V. in Meppen, und dem
Trainer und Priifer Ralf Haustein abgehalten werden konnte.

Zu sehen sind zwei Kursteilnehmerinnen, Julia Held und Christina P6ttker, die vor
dem Priifer Volker Rode (Hintergrund) eine Handballentechnik demonstrieren.

Dieses Kursangebot wird auch im kommenden Schuljahr weitergefiihrt, um neben
dem schulsportlichen Aspekt durch weitere Qualifikationen Berufsperspektiven wie
Polizei, Justiz oder BGS positiv unterstiitzen zu konnen.




